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TEMPORADA 2011-2012 

 
 

PREBENJAMIN MIXTO HIERBA 
 
 

EQUIPOS INSCRITOS 
 

Pozuelo-Zola 
Rosales 

Rufino Blanco 
Valdeluz M 
Valdeluz F 

Complutense A 
Complutense B 

 
 
 
COMPETICIÓN 
 

Competición por concentración. 
 Se harán campos de 22.8m X 18m  
 Serán 3 jugadores de campo sin portero con cuatro porterías. 

El penalty-corner se sustituye por una falta al borde. 
 El penalty-stroke se sustituye por un “duelo” 1:1 entre un delantero que inicia el 

ataque desde 1 m fuera del área contra el portero que parte del centro de la portería y sobre la línea 
de gol. El duelo termina cuando se marca gol, la bola sale fuera o es despejada por el portero fuera 
del área. Los jugadores de ambos equipos estarán en el área contraria y no podrán acercarse hasta 
que termine el “duelo”. Cualquier falta del portero se concede gol. Cualquier falta del delantero será 
golpe franco en defensa. 

Tras la señalización de una falta a favor, saque de banda o saque de fondo, el jugador 
atacante podrá salir jugando la bola sin necesidad de realizar ningún pase, siempre y cuando esta 
esté totalmente parada en dicho momento. 

Se juegan 3 partidos de 12 minutos de duración rotando. Será obligatorio que todos los 
jugadores integrantes del equipo jueguen un mínimo de 5 minutos en cada uno de los tres partidos y 
que ningún jugador pueda jugar más de 10 minutos,  a excepción de tener los justos para jugar. A 
partir de Enero se abrirá la liga a equipos nuevos y se reorganizarán las programaciones. 
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CALENDARIO PREBENJAMIN ENERO-JUNIO 
 

JORNADA 1  21/01/2012 ( V. CAÑAS) JORNADA 2  11/02/2012 ( SS REYES ) 
POZUELO-ZOLA  RUFINO BLANCO  COMPLUTENSE B  RUFINO BLANCO  
COMPLUTENSE A  VALDELUZ F  ROSALES  POZUELO-ZOLA  
VALDELUZ M  COMPLUTENSE B  VALDELUZ M  COMPLUTENSE A  
ROSALES  descansa  VALDELUZ F  descansa  
VALDELUZ F  POZUELO-ZOLA  VALDELUZ M  VALDELUZ F  
COMPLUTENSE B  COMPLUTENSE A  RUFINO BLANCO  COMPLUTENSE A  
ROSALES  VALDELUZ M  COMPLUTENSE B  ROSALES  
RUFINO BLANCO  descansa  POZUELO-ZOLA  descansa  
RUFINO BLANCO  VALDELUZ F  COMPLUTENSE B  VALDELUZ F  
POZUELO-ZOLA  COMPLUTENSE B  ROSALES  RUFINO BLANCO  
COMPLUTENSE A  ROSALES  VALDELUZ M  POZUELO-ZOLA  
VALDELUZ M  descansa  COMPLUTENSE A  descansa  

JORNADA 3  03/03/2012 (SOMONTES) JORNADA 4  14/04/2012 (V. CAÑAS) 
VALDELUZ F  ROSALES  VALDELUZ F  RUFINO BLANCO  
RUFINO BLANCO  VALDELUZ M  COMPLUTENSE B  POZUELO-ZOLA  
POZUELO-ZOLA  COMPLUTENSE A  ROSALES  COMPLUTENSE A  
COMPLUTENSE B  descansa  VALDELUZ M  descansa  
RUFINO BLANCO  POZUELO-ZOLA  RUFINO BLANCO  COMPLUTENSE B  
VALDELUZ F  COMPLUTENSE A  POZUELO-ZOLA  ROSALES  
COMPLUTENSE B  VALDELUZ M  COMPLUTENSE A  VALDELUZ M  
ROSALES  descansa  VALDELUZ F  descansa  
POZUELO-ZOLA  VALDELUZ F  VALDELUZ F  VALDELUZ M  
COMPLUTENSE A  COMPLUTENSE B  COMPLUTENSE A  RUFINO BLANCO  
VALDELUZ M  ROSALES  ROSALES  COMPLUTENSE B  
RUFINO BLANCO  descansa  POZUELO-ZOLA  descansa  

JORNADA 5  26/05/2012 (SS REYES) JORNADA 6  09/06/2012 (SOMONTES) 
VALDELUZ F  COMPLUTENSE B  VALDELUZ F  POZUELO-ZOLA  
RUFINO BLANCO  ROSALES  COMPLUTENSE B  COMPLUTENSE A  
POZUELO-ZOLA  VALDELUZ M  ROSALES  VALDELUZ M  
COMPLUTENSE A  descansa  RUFINO BLANCO  descansa  
ROSALES  VALDELUZ F  RUFINO BLANCO  VALDELUZ F  
VALDELUZ M  RUFINO BLANCO  POZUELO-ZOLA  COMPLUTENSE B  
COMPLUTENSE A  POZUELO-ZOLA  COMPLUTENSE A  ROSALES  
COMPLUTENSE B  descansa  VALDELUZ M  descansa  
RUFINO BLANCO  POZUELO-ZOLA  COMPLUTENSE B  RUFINO BLANCO  
VALDELUZ F  COMPLUTENSE A  ROSALES  POZUELO-ZOLA  
COMPLUTENSE B  VALDELUZ M  VALDELUZ M  COMPLUTENSE A  
ROSALES  descansa  VALDELUZ F  descansa  
 
 
 


