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NORMATIVA — EXAM EN MEDICO DEPORTIVO OBLIGATORIO-HOOKEY

Tal y como ha aprobado la Asamblea General''de la RFEH el 16 de junio de 2018, a partir de la
temporada 2018-2019 sera obligatorio incluir €l certificado médico del examen médico obligatorio
en la documentacion que deberan presentar todos los deportistas (jugadores y arbitros) para la
obtencion de la licencia federativa.

PERIODO TRANSTORIO: En las dos primeras temporadas (2018-2019 y 2019-2020) se extendera el
plazo para realizar &l 'examen médico y obtener el correspondiente certificado desde el 01 de
septiembre de 2018, que se inidia la temporada, hasta el 30 de marzo 2019 (2018-2019) y del 01
de septiembre de 2019 hasta el 31 de diciembre de 2020 (2019-2020)

A aquellos deportistas que, transcurrido este plazo, no hayan presentado el certificado médico, se
lesretirara la licenda federativa hasta que presenten el certificado médico correspondiente.

A partir de la temporada 2020-2021, el oertificaﬁo médico del examen médico obligatorio debera
presentarse al principio de- temporada con el resto de documentacion para la obtencion de la
licencia federativa. :

1. Tipo de examen “ Obligatorio”
1.1. Bxamen médico que consistira en:

i1 Historia Familiar y Personal

i1 Exploracién Fsica por Aparatos/ Sstemas
Antropometria Basica

1| EOGy Espirometria

1.2. Inidalmente, se recomienda para los deportistas de las Ligas Nacionales, un examen mas
completo incduyendo Prueba de Esfuerzo y ecocardiograma.

1.3. Donde y Quien se puede realizar este tipo de reconocimientos médicos: En los Centros de
Medicdina del Deporte debidamente acreditados en cada Comunidad Autonoma.

1.4. Aquien ira destinado:

14.1. Atodoslos deportistas (jugadoresy arbitros) de Hockey con ficha federativa
14.2. Edad de inicio: A partir de la categoria Infantil

1.5. Frecuendia; Cada DOSarios

1.6. Certificacion: Después del correspondiente examen m'édico el Médico/Centro Médico
certifica que el deportista ha pasado el correspondiente examen recomendado por la
Federacion y si es APTO, o Pendiente de pruebas o NOAPTO

Dr. Gil Rodas
Jefe de los Servicios Médicos
Real Federacion Espafiola de Hockey
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> DATOS DEL DEPORTISTA

Nombre:

Apellidos: NIF:

> PRUEBAS DE LA VALORACION DE LA APTITUD MEDICA PARA LA PRACTICA
DEPORTIVA NECESARIAS PARA FORMALIZAR LA LICENCIA FEDERATIVA:

1. HISTORIAL
Recopilacién de todos los antecedentes médicos y quirlrgicos familiares y personales, asi como
habitos tdxicos.

2. ANTROPOMETRIA
Peso-Talla- Indice de la masa corporal- Pliegues cutaneos (si se dispone de plicémetro- lipdmetro).

3. APARATO LOCOMOTOR
Exploracion general para determinar factores de riesgo de lesiones.

4, APARATO CARDIO-RESPIRATORIO
Auscultacidn cardiaca-Frecuencia cardiaca-Presion arterial
Electrocardiograma
Espirometria

5. EXPLORACION ABDOMINAL
6. EXPLORACION NEUROLOGICA

T EXPEORACI('JN DE LA AGUDEZA VISUAL Y AUDITIVA

Si es el caso, afiadir otras pruebas realizadas:

» CERTIFICADO MEDICO

CERTIFICO que se ha realizado la valoracién de la aptitud médica para la practica deportiva segin el
protocolo de la Real Federacion Espafiola de Hockey y, con el resultado de las pruebas realizadas, se
considera al deportista: ;

APTO para la practica deportiva de hockey

N© Colegiado/a | | Del Colegio de Médicos de |

Y, para que asi conste a quien convenga, firmo el presente certificado

En | ]a | | de | | de [

CERTIFICADO VALIDO POR 2 ANOS Firma, ndmero de colegiado vy sello

La revisidn médica bésica es obligatoria para todos los deportistas (jugadores y arbitros) de hockey que
tramiten su licencia federativa
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