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1. Introducción 
 
 

  Ac�va Tus Valores (ACTV) es un Programa de la Dirección General de Deportes de la 

Comunidad de Madrid que mediante un convenio de colaboración con la Federación 

Madrileña de Hockey está orientado a la difusión y promoción de los valores depor�vos 

mediante sesiones teórico-prác�cas . 

 

Este Programa va dirigido a escolares de centros de la región de 4º, 5º, 6º de primaria, 

1º y 2º de ESO, celebrándose en los propios centros escolares.  

 

Los principales puntos a trabajar en los contenidos son: 

- Respeto a compañeros y rivales. 

- Respeto al entrenador. 

- Respeto a los árbitros. 

- Rechazo de la violencia �sica o verbal. 

- No discriminación por razón de iden�dad sexual, género o cualquier otro 

aspecto. 

- Respeto a las reglas. 

- Compromiso y valoración del esfuerzo. 

- Trabajo en equipo. 

- Responsabilidad. 

- Cuidado de la salud. 
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2. Aspectos cuan�ta�vos y cualita�vos propios del Programa 
 

Durante la temporada 2022/2023 el Programa de Ac�va tus Valores en la modalidad 
depor�va de Hockey se ha realizado en 16 centros escolares y ha contado con dos técnicos 
cada día de ac�vidad.  

 

Se realizaron dos sesiones por centro, pudiéndose realizar ambas en un solo día o en 
dos días una sesión cada día. 

 

La duración de cada sesión fue de 3 horas 

 

En los meses de noviembre y diciembre de 2022 se realizaron 4 sesiones, 2 sesiones en 
cada uno de los centros que se impar�ó la ac�vidad, con una par�cipación de 402 alumnos 
de 4º, 5º, 6º de primaria y 1º y 2º de la ESO.  

 

Todos los datos se pueden ver en la tabla siguiente: 

 

SESIONES FECHA HORA CENTRO EDUCATIVO LOCALIDAD MONITORES Nº ALUMNOS 

1 y 2 21/11/2022 08:30-14:30 COLEGIO LICEO CONSUL MADRID JORGE MARTIN CERVANTES 
132  

  21/11/2022 08:30-14:30 COLEGIO LICEO CONSUL MADRID SERGIO MARTIN CERVANTES 
3 y 4 24/11/2022 08:30-14:30 GREDOS SAN DIEGO GUADARRAMA GUADARRAMA JORGE MARTIN CERVANTES 

270    24/11/2022 08:30-14:30 GREDOS SAN DIEGO GUADARRAMA GUADARRAMA SERGIO MARTIN CERVANTES 

     ALUMNOS NOV/DIC 2022 402 
 

De enero a mayo se realizaron 14 centros (28 sesiones), llegando a 1198 alumnos. De 
4º a 6º de primaria y de 1º y 2º de ESO. 
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Todos los datos se pueden ver en la tabla siguiente: 

SESIONES FECHA HORA CENTRO EDUCATIVO LOCALIDAD MONITORES Nº ALUMNOS 

1 y 2 12/01/2023 09:00-15:00 ALVARO DE BAZAN MADRID JORGE MARTIN CERVANTES 66  
  12/01/2023 09:00-15:00 ALVARO DE BAZAN MADRID SERGIO MARTIN CERVANTES 

3 18/01/2023 08:15 -11:15 PEQUEÑO PRINCIPE LEGANES JORGE MARTIN CERVANTES 

98    18/01/2023 08:15-11:15 PEQUEÑO PRINCIPE LEGANES SERGIO MARTIN CERVANTES 

4 19/01/2023 08:15 -11:15 PEQUEÑO PRINCIPE LEGANES JORGE MARTIN CERVANTES 

  19/01/2023 08:15-11:15 PEQUEÑO PRINCIPE LEGANES SERGIO MARTIN CERVANTES 

5 y 6 20/01/2023 08:30-14:30 PATRIARCA OBISPO EIJO GARAY MADRID JORGE MARTIN CERVANTES 100 
  20/01/2023 08:30-14:30 PATRIARCA OBISPO EIJO GARAY MADRID SERGIO MARTIN CERVANTES 

7 y 8 03/02/2023 09:30-15:30 IES SIERRA DE GUADARRAMA SOTO DEL REAL JORGE MARTIN CERVANTES 138  
  03/02/2023 09:30-15:30 IES SIERRA DE GUADARRAMA SOTO DEL REAL SERGIO MARTIN CERVANTES 

9 y 10 07/02/2023 08:30-14:30 PABLO NERUDA COSLADA JORGE MARTIN CERVANTES 92  
  07/02/2023 08:30-14:30 PABLO NERUDA COSLADA SERGIO MARTIN CERVANTES 

11 y 12 08/02/2023 08:30-14:30 VIRGEN DE LA RIBERA PARACUELLOS J. JORGE MARTIN CERVANTES 51    08/02/2023 08:30-14:30 VIRGEN DE LA RIBERA PARACUELLOS J. SERGIO MARTIN CERVANTES 

13 y 14 09/02/2023 08:30-14:30 KING´S INFANT SCHOOL MADRID JORGE MARTIN CERVANTES 45  
  09/02/2023 08:30-14:30 KING´S INFANT SCHOOL MADRID SERGIO MARTIN CERVANTES 

15 13/02/2023 08:00-11:00 SAGRADA FAMILIA MADRID JORGE MARTIN CERVANTES 

108  
  13/02/2023 08:00-11:00 SAGRADA FAMILIA MADRID SERGIO MARTIN CERVANTES 

16 15/02/2023 10:00-13:00 SAGRADA FAMILIA MADRID JORGE MARTIN CERVANTES 

  15/02/2023 10:00-13:00 SAGRADA FAMILIA MADRID SERGIO MARTIN CERVANTES 

17 y 18 16/02/2023 08:10-14:10 IES GUADARRAMA GUADARRAMA JORGE MARTIN CERVANTES 114  
  16/02/2023 08:10-14:10 IES GUADARRAMA GUADARRAMA SERGIO MARTIN CERVANTES 

19 y 20 28/02/2023 08:30-14:30 EL JARAMA S. FERNANDO HENARES JORGE MARTIN CERVANTES 48 
  28/02/2023 08:30-14:30 EL JARAMA S. FERNANDO HENARES SERGIO MARTIN CERVANTES 

21 02/03/2023 09:00-12:00 IES CARLOS III MADRID JORGE MARTIN CERVANTES 64 
  02/03/2023 09:00-12:00 IES CARLOS III MADRID SERGIO MARTIN CERVANTES 

22 y 23 03/03/2023 08:30-14:30 ANDRES SEGOVIA LEGANES JORGE MARTIN CERVANTES 55 
  03/03/2023 08:30-14:30 ANDRES SEGOVIA LEGANES SERGIO MARTIN CERVANTES 

24 06/03/2023 09:00-12:00 IES CARLOS III MADRID JORGE MARTIN CERVANTES 60 
  06/03/2023 09:00-12:00 IES CARLOS III MADRID SERGIO MARTIN CERVANTES 

25 y 26 10/03/2023 08:30-14:30 CARMEN CABEZUELO MADRID JORGE MARTIN CERVANTES 55 
  10/03/2023 08:30-14:30 CARMEN CABEZUELO MADRID SERGIO MARTIN CERVANTES 

27 29/03/2023 09:00-12:00 EL CANTON TORREJON VELASCO JORGE MARTIN CERVANTES 
  

104 
  

  29/03/2023 09:00-12:00 EL CANTON TORREJON VELASCO SERGIO MARTIN CERVANTES 

28 30/03/2023 09:00-12:00 EL CANTON TORREJON VELASCO JORGE MARTIN CERVANTES 

  30/03/2023 09:00-12:00 EL CANTON TORREJON VELASCO SERGIO MARTIN CERVANTES 

      ALUMNOS ENE/MAY 23 1198 

 

En total han pasado por el Programa 1600 alumnos. 
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El material u�lizado en todo el Programa ha sido:  

- 60 s�cks de hockey hierba 

- 60 bolas de hockey hierba. 

- 3 fundas portas�cks con ruedas. 

- 40 conos. 

Desde un punto de vista cualita�vo el Programa ha permi�do dar a conocer los valores 
que transmite el deporte mediante ac�vidades lúdicas y visionado de videos en donde no 
siempre el referente ha de ser tu deporte, en nuestro caso el Hockey, sino que se u�liza la base 
de varios deportes para ver que lo que se transmite es universal y no par�cular de solo uno 
de ellos. 

Este año se ha hecho especial hincapié en la importancia del deporte femenino lo que 
va en consonancia con la sociedad actual, más equita�va y donde el papel de la mujer poco a 
poco va adquiriendo el lugar de igualdad que debería ser la situación normal y no la 
excepcionalidad. 

3. Conclusiones y propuestas de mejora. 

La importancia de este programa radica en la reivindicación del papel de DEPORTE en la 
transmisión de valores a nuestros jóvenes. Por eso las ac�vidades aunque se transmitan  a 
través de un deporte son más generales y no se fijan solo en la ac�vidad de tu deporte 

Propuesta de mejora: 

 Insis�r a los centros en que la calidad de esta ac�vidad pasa por dimensionar los grupos 
para poder desarrollar algo par�cipa�vo y atrac�vo. Para los centros se convierte en muchos 
casos una charla a todo el colegio que realmente no creo que llegue al alumnado para 
conseguir el obje�vo del Programa.  

 

 

 

 

Fdo.: Mª Ángeles Dolores Rodríguez Suárez 

Presidenta F.M.Hockey 
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